
 Schwabes  

         Rezeptideen 
 

Spaghetti Bolognese 
 
Zutaten für 4 Personen: 

- 2 Dosen Pizzatomaten gehackt 
- 750 g Hackfleisch 
- 1 mittelgroße Zwiebel 
- 1 EL Tomatenmark 
- 500 g Spaghetti 
- 3 EL Schwabes Spaghetti oder 2-3 EL Schwabes Arrabbiata Gewürz 
- 50g geriebenen Parmesan  

 
Zubereitung: 
Das Hackfleisch und die gewürfelte Zwiebel in einer Pfanne anbraten, dann 
die Tomaten dazugeben und etwas köcheln lassen, nun geben wir noch 
etwas Tomatenmark dazu und je nach Geschmack Schwabes Spaghetti 
Gewürz (milde Variante) oder Schwabes Arrabbiata Gewürz (scharfe 
Variante), eventuell noch etwas Salz.  
 
Währenddessen die Nudeln kochen.  
 
Spaghetti mit der Tomaten - Hackfleischsoße mischen und mit etwas 
Parmesankäse bestreuen. 
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 


